
    

 

Arbster Depesche – August 2014 
 

Kulturpicknick  am 31.8.2014 
Bilder, Texte und Musik querbeet 

 
Sie gehören zu unseren Freunden, Geschäftspartnern, Gästen und Kollegen,  
deswegen kennen wir Ihre Adresse und informieren Sie gern über unseren Hof, den Verein Land 
& Kunst e.V. und das Theater Henze & Co. - Wünschen Sie keine weiteren Informationen dieser Art, 
so teilen Sie uns das mit und wir nehmen Sie aus unserem Verteiler. Wir sind zudem nicht überzeugt, 
daß es sich bei facebook, twitter und ähnlichen Marketing-Firmen um "soziale" Netzwerke handelt, 
wenngleich sie für einige von Bedeutung sind. So pflegen wir unsere Kontakte gern über unsere mail-
Adressen. Danke! 

 
  
Werte Freunde des Hofes und unserer Theater- und Kulturarbeit,  
  
reichlich Aktivität im August auf dem Hof Arbste 7 – die Projekttage für Kinder mit und ohne 
Handicap – wieder drei ereignisreiche Tage für alle Beteiligten – und viele Eltern waren am letzten 
Tag zu Besuch. Es folgte der 5. Arbster Landsommer: vier Tage Begegnungen unter der alten 
Kastanie - Körper, Geist und Seele und die Arbeit mit unterschiedlichen Materialien standen im 
Mittelpunkt. Spiel, Improvisation, Stimme, Gesang und kreatives Modellieren zum Thema „Eigene 
Ressourcen“ in der Seminaretage und im Backhaus. So begegneten die Teilnehmerinnen  dem 
herbstlich angehauchten Wetter. Regionale Kost rundeten eine erfüllte Zeit ab.  
 
Am 31.8. nun schließlich das diesjährige Kulturpicknick.: Zum Besuch laden wir herzlich ein -  wie 
auch wieder zu einer neuen Runde mit dem TafelTheater und unserem Projekt „Leben leben … mit 
und ohne“.  
 
Wir sehen uns? Und beim Kulturpicknick ist auch  wieder der HofKammerLaden geöffnet, wo auch 
das Buch der „Spinnenden Dorfweiber“ zu erhalten ist. 
  
Wir freuen uns auf Sie und Euch - Menschen und Tiere, Gebäude und Bäume - wir grüßen herzlichst 
Hof Arbste 7 - Theater Henze & Co. - Land & Kunst e.V. 
  
 

31. August 2014, 14-18 Uhr: Kulturpicknick  auf dem Hof Arbste 7:  Bilder, Texte 
und Musik querbeet 

 
Kulturpicknick im 4. Jahr auf dem Hof Arbste 7: die späten Ferien haben 
die  Programmplanung nicht leicht  gemacht. Trotzdem gibt es auch in diesem Jahr Kultur-Kost 
vom Feinsten: Bilder, Texte und Musik querbeet. Also: noch einmal in diesem Sommer den 
Picknickkorb gepackt und Erzähler, Sänger und Musiker erwarten Ihre Gäste. Bratwurst vom 
Grill, Kaffee und Kuchen können auch erworben werden,  Picknick-Decken mitgebracht oder 
ausgeliehen werden. Die Tiere stimmen wie immer mit ein: mit Krähen, Wiehern, Grunzen und 
Blöken.  
 
Er ist viel auf Reisen, aber beim Kulturpicknick in Arbste zu Gast: Thomas Denker aus Martfeld. 
Zusammen mit seiner Partnerin Karin Christoph, Musikwissenschaftlerin  mit Liebe zur Musik 
transsylvanischer Kapellen, spielt das Duo „kali gari“ mit Akkordeon und Geige auf: 
Klezmermusik, eine bunte Mischung aus Musikstilen osteuropäischer Juden der Vor- und 



Nachkriegszeit. So werden balkanische Rhythmen, Klezmertänze und wehmütige Tangos 
neben alten und neuen jiddischen Liedern zu hören sein. Die Musiker spielen seit vielen Jahren 
zusammen und haben ihren eigenen Stil entwickelt. Und Kalabyrintisches bieten die beiden … 
und werden vorstellen, was das ist … 
 
Immer neue Lieder und Texte zu „Küche, Kunst, Kartoffeln“ gibt es von Majanne Behrens aus 
Klein-Ringmar, Kulturpreisträgerin des Landkreises Diepholz und immer wieder streitbare 
mutige Sängerin für Land und Leute. Pointiert sind ihre Texte gegen industrielle Strukturen, die 
unseren ländlichen Raum so verändern -  sie  singt von Wärme und Bäuerlichkeit und von 
Lebensmitteln, die diesen Namen verdienen und erzählt von „Kleinen Wegen“: Balsam für die 
Seelen … -  natürlich dabei: ihr Kult-gewordenes Linda-Kartoffelied.  
 
An ihrer Seite steht dann doch noch einmal „Hinrichs, Jan, Bauer“ – der eigentlich in Rente 
gehen wollte, aber es gibt noch viel zu sagen zu Landwirtschaft und das Leben im Dorf – 
Peter  Henze in seiner Figur des unangepaßten forschen Bauern, der erzählt von Mastställen 
und Supermärkten und der Suche des Dorfs nach morgen … 
 
Bekannt, beliebt und gern gesehene Gäste vervollständigen das musikalische Programm: Die 
Rumpeltruppe aus Asendorf, Lieder von gestern und heute, umgedichtet, neu erfunden, zart 
und liebevoll  erzählt. Auf hochdeutsch und op  platt.  
 
Der Maler Peter Arndt aus Süstedt schließlich zeigt wie Malerei, alte Gebäude und Natur sich 
kontrastieren können. Von Masken erzählen seine Bilder, die an Scheune und Schafstall 
hängen werden, Masken, die wir  aufsetzen und abnehmen können, und welche Freiheit sich 
auftut, wenn wir letzteres tun … 
 
„Querbeet“ – so das diesjährige Thema, Anregung für alle Besucher,  selbst zwischen Texten 
und Klängen zu wandeln, Nachdenken und Seele baumeln lassen können auch Geschwister 
sein …  
 
Die vorgesehene Kultur-Speisekarte:  14-15 Die Rumpeltruppe Asendorf, danach Majanne 
Behrens und Peter Henze und ab ca. 16 Uhr das Duo kali gari.  – Kleine Änderungen nicht 
auszuschließen. Die Bilder von Peter Arndt laden den ganzen Nachmittag zum Betrachten 
ein.       

Also: Sonntag, 31. August 2014, 14-18 Uhr auf dem Hof Arbste 7, anreisen am besten mit der 
Museumseisenbahn. Parkmöglichkeiten gibt es außerhalb des Hofes an den Straßenseiten. Die 
Zufahrt auf den Hof ist nur frei für Akteure, Helfer sowie Betagte und Gehandicapte. Durch 
Förderung des Landschaftsverbandes Weser-Hunte e.V. ist der Eintritt wie immer frei. Gegen 
Spenden für die Arbeit von Land & Kunst e.V. in Arbste und den Erhalt des alten Hofes mit 
seinen denkmalgeschützten Gebäuden hingegen ist  gar nichts einzuwenden. Denn trotz 
kultureller Förderung bedarf es immer wieder der eigenen Mittel.- Und keine Scheu, wenn es 
ein paar Tropfen geben sollte: Waldscheune, Alter Schafstall und Backhaus werden uns dann 
beherbergen. 

21. September  2014, 14-18 Uhr: SpätSommerKaffee 
 

Die Kaffee-Sonntage in Arbste: Gemütlich bei Kaffee und Kuchen den Blick über Wiesen und 
Weiden schweifen lassen, die Tiere besuchen oder ein Spaziergang im Arbster 
Wald  …  Butterkuchen und Selbstgebackenes – und der  HofKammerLaden ist geöffnet. – 
Weiterer Termin: Sonntag, 19.10.2014 
 

28. September  2014, 11-16.30 Uhr: Spiel und Theater mit Vera Henze 
 

Die Theater-Schnupper-Tage für Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse: Von der Kunst aus 
dem Rahmen zu fallen. Körpersprache, Bewegung, Stimme, persönlicher Ausdruck – das sind 
die Themen für eine Entdeckungsreise zu den eigenen Möglichkeiten. Einfach mal anders sein, 
Neues entdecken. Erzählen und Spielen – mit jedem Teil des Körpers, lauter und leiser Stimme 
… – Weiterer Termin: Sonntag, 16.11.2014 
Kosten: pro Tag 65 €  / erm. 55 € / TN Landkreis DH 45 € 



 

11./12. Oktober 2014: Gesundheit mit  Kirsten Feller 
 

Was heißt Gesundheit für mich? Was tut mir nachhaltig gut? Was tun wir dafür? - Ein 
Wochenende, Gesundheitsexperte für sich selbst werden. Yoga, asiatische 
Bewegungsformen,  Ausdauertraining  bestimmen die Tage ebenso wie Achtsamkeit, 
Atemtechnik und Meditationen, die in den eigenen Alltag einfließen können.  
Mit Kirsten Feller, Hannover, Gesundheitscoach und Yogalehrerin 
Arbeitszeiten: Sa 14-18 Uhr  & So 11-16 Uhr 
 

7.-9.  November 2014, Stimme  & Gesang mit Anne Heeg 
 

Ein Wochenende mit Stimm-, Atem- und Körperarbeit in der Tradition von Alfred Wolfsohn und 
dem Roy Hart Theatre.  Mit der eigenen Stimme vertraut werden und neue  Facetten entdecken. 
Ein Angebot an alle, die ihre innere Stimme zum Klingen bringen möchten. 
Leitung:  Anne Heeg, Hamburg, Stimm- und Gesangslehrerin nach Roy Hart 
Arbeitszeiten: Fr 19-21 Uhr / Sa & So 10-16/17 Uhr 
Kosten: 160 € / erm. 150 € / TN Landkreis DH 120 € 
 
 
Mehr zu erzählen … 

 
… gibt es wieder in  den nächsten Mitteilungen und auf unserer website. Unser Projekt „Leben 
leben …“ beteiligt sich am Diakoniegottesdienst am Sonntag, den 14.9.2014 um 11 Uhr in der 
Vilser Kirche. Herzliche Einladung.  
 
 
Spenden, leihen, helfen – Zukunft schenken 

 
… dazu ruft Land & Kunst e.V. weiterhin  auf. Neue Mitglieder und Mitstreiter werden gesucht, 
die Zukunft des Hofes zu gestalten. Vielleicht bekommen Sie und Ihr Post von unserer 
Vorsitzenden … mit den besten Empfehlungen … wir freuen uns über Rückmeldungen … 

 
 

Hof Arbste 7 2014: Hier der Überblick  
 

14tätig montags ab 19.30 Uhr            Die spinnenden Dorfweiber (auf dem Hof) 
jeweils freitags ab 16 Uhr                  Das TafelTheater (im Vilser Gemeindehaus) – Projekt: 
Leben leben …   
 
31. August                  14.00-18.00     Kulturpicknick - HofKammerLaden geöffnet 
21. September            14.00-18.00     SpätsommerKaffee - HofKammerLaden geöffnet 
28. September             11.00-16.00    Spiel & Theater mit Vera Henze            
11./12. Oktober                                 Gesundheitsseminar Seminar – mit Kirsten Feller, Hannover 
19. Oktober                 14.00-18.00    HerbstKaffee – HofKammerLaden geöffnet 
7.-9. November                                 Stimme und Gesang - mit Anne Heeg, Hamburg  
16. November              11.00-16.00    Spiel & Theater mit Vera Henze  
7. Dezember               12.00-18.00    Adventlicht (auf hochdeutsch und op platt) - 
HofKammerLaden geöffnet 
  
Hof Arbste 7: Arbeiten|Innehalten|Urlaub: Gästezimmer & Arbeitsraum - ... mal wieder näher am 
Leben ... 
------------------------------------------ 
Land & Kunst e.V. | Theater Henze & Co. | Arbste 7 | 27330 Asendorf | fon 04253 92011 | fax 
04253 92016 
info@landundkunst.de  www.landundkunst.de | info@theater-henze.de  www.theater-henze.de | 
www.asendorf.info 
 


